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株式会社アイスタイル（本社：東京都港区、代表取締役社長 兼 ＣＥＯ：吉松徹郎、証券コード：3660）は、７月20日（水）に“Beauty×

ダイエット"をキーワードにしたダイエット情報サイト『＠ｃｏｓｍｅダイエット』をグランドオープンいたしました。 

昨年12月にグランドオープンした40代からの美容と健康に関する情報サイト『A-Beauty』と同様、生活者に「美容に係るすべての情報に

出会える場所」を提供する、ビューティプラットフォーム戦略のひとつに位置づけられるサービスとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ＠ｃｏｓｍｅダイエットの特長  ―「賢くキレイになりたい」を叶えるサイト ― 

＠ｃｏｓｍｅダイエットのオープンに際し、2016年6月に一般女性1000人を対象にインターネットでダイエットに関するアンケート調査

を行いました。その結果、ダイエットに失敗したことのある方は76.5%。また、ダイエットの正しいやり方や自分にあった方法がわからない

という方が、８割以上にものぼることが分かりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その中でも特に＠ｃｏｓｍｅメンバーは、ダイエットにおいて「理論やメカニズム」「成功例や成功者のクチコミ」を重視する方が６割を超え、

「賢くキレイになりたい」というニーズが高いことがうかがえます。 

 

日本最大のコスメ・美容の総合サイト＠ｃｏｓｍｅを運営するアイスタイル 

“Beauty×ダイエット“をキーワードにした新メディア 

『＠ｃｏｓｍｅダイエット』7月20日グランドオープン！ 

 

 

 

 



 

そこで＠ｃｏｓｍｅダイエットでは、各界の専門家にビューティスペシャリストとしてご協力いただき、理論に基づいた正しいダイエットメ

ソッドを提供します。ユーザーは、難易度や効果的な部位が一目で分かる「ダイエット指標」で、それらの中から自分にピッタリのメソッド

を選ぶことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、＠ｃｏｓｍｅ内にあるダイエットに関わる情報、ブログやまとめ記事なども＠ｃｏｓｍｅダイエットから閲覧が可能となりました。さ

らに、6月からコスメ以外にもカテゴリ拡張した商品データベースには、保健機能食品やサプリメント、ダイエットグッズやヨガウエアといっ

たフィットネス用品の登録が増え、クチコミも投稿され始めており、これらデータベースとの連携も今後強化していく予定です。 

 

 

２. リアルイベントやビューティスペシャリスト×＠ｃｏｓｍｅダイエットのコラボ企画も続々登場 

＠ｃｏｓｍｅダイエットでは、ダイエット関連の様々なリアルイベントや、ビューティスペシャリストとのコラボ企画を実施して参ります。 

 

■ＩＹＣ(インターナショナルヨガセンター)×＠ｃｏｓｍｅダイエット 

日本のヨガの第一人者 ケン・ハラクマ氏監修、＠ｃｏｓｍｅダイエットオリジナルクラス「からだの中からキレイになるヨガ」をIYC表参道

にて開催します（８月予定）。二の腕、お腹、太ももなど、部位別のボディメイク・シェイプアップに注目。ヨガのポーズの中に、ツイストな

どのポーズを入れることで、内臓などの活性化、またデトックスなど、からだの中からキレイになる"インナービューティ"に特化したクラスで

す。こちらのクラスは、表参道のみならず全国での展開を予定しております。 

 

■アンティカ・オステリア・デル・ポンテ東京店 × ＠ｃｏｓｍｅダイエット 

スーパーフード・スペシャリストの清水みほさんと「＠ｃｏｓｍｅダイエット」が協力し、監修したメニューを組み込んだ「季節のシェフお

すすめコース」(13,000円税込・サ別)を東京丸ビル３６階にある、高級リストランテ「アンティカ・オステリア・デル・ポンテ」で提供いた

します。尚、コラボメニューの提供は株式会社カーディナルが運営する東京都内8店舗(予定)で随時展開予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

3.サイト概要 

（1）サイト名：＠ｃｏｓｍｅダイエット 

（2)URL（PC・SP共通）：https://www.cosme.net/diet/ 

（3)コンテンツ一覧： 

正しいダイエットメソッドの紹介：ビューティスペシャリストが提案する正しいダイエットメソッドを掲載します。 

難易度や効果的な部位が一目で分かる「ダイエット指標」で自分にピッタリのダイエット法が探せます。 

トレンドのダイエット情報紹介：「最新ダイエットニュース」として、いま話題のダイエット情報を掲載します。 

ダイエットアイテムランキング：＠ｃｏｓｍｅのクチコミランキングからダイエット関連アイテムのランキングを掲載します。 

関連コンテンツ：＠ｃｏｓｍeの各サービス（ブログ・＠ｃｏｓｍｅまとめ・biche）に掲載されているダイエットに関わる情報を 

選りすぐってお届けします。 

 

（4）協力専門家： 

各界で活躍する専門家をビューティスペシャリストとしてお迎えし、＠ｃｏｓｍeダイエットのコンテンツ作りにご協力いただきます。 

2016年７月20日現在＠ｃｏｓｍeダイエットにご協力いただいているビューティスペシャリストは30名です。 

【ビューティスペシャリスト】 

経絡整体師・美容家 

プライベートサロン「気・Reika」主宰 朝井麗華氏    

 

 

 

 

 

 

 

スーパーフードスペシャリスト  

オーガニックフードアナリスト 清水みほ氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆お問合せ◆ 株式会社アイスタイル  広報室  

TEL：03-5575-1286 FAX：03-5575-1261 Email: istyle-press@istyle.co.jp 

 

【株式会社アイスタイル 会社概要】   http://www.istyle.co.jp 東証一部・コード番号3660 

◆所在地： 〒107-6034 東京都港区赤坂 1-12-32 アーク森ビル 34 階 

◆設 立： 1999年7月27日 

◆資本金： 15億9,119万円 

◆代表者： 代表取締役社長 兼 ＣＥＯ 吉松 徹郎 

◆事業内容：美容系総合ポータルサイト＠ｃｏｓｍｅの企画・運営、関連広告サービスの提供 

 

 

 

  

  

IYCインターナショナルヨガセンター代表、 

アシュタンガヨガジャパン主宰 ケン・ハラクマ氏 

 

料理研究家  

浜内千波氏 
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